CON LA BIBLIA EN LA MANO:

1. ADIOSLO TENEMOSCERCA

a)En El vivimosy somoas
- Egta proximo

b) - Somos templos cuyos
- Hace su mansion en nosotros:

c) - Cristo habita en nosotros por laFe:
- esta con nosotros:

d) Cristo habita por |a Eucarigtia:

2. DIOSQUIERE QUE OREMOS

a) Quiere que leinvoquemos:
- Invoquemos d Padre:
b) Paradabarley darle gracias.

- plegarias de los levitas:

- oracion de Danidl:

- parano caer en latentacion:
- para pedirle favores.

c) Siempre, SN cesr:

velando:

diay noche:
d) que seleve como incienso:
€) Meditemos.

- enlabondad de Dios:

- enduley:

- en sus paabras.

- enlas paabras de Crigto:

- Hch 17, 27-28:
- Sa 119, 15

-1Cor 3, 16-17; 6, 19; 2 Cor 6,16; Rom 8,11.

-Jn14,23; Ap 3, 20; Ef 2, 21; 1 In 4,12
-Ef3,17,G4d 2, 20

- Mt 18, 20; 28, 20.

- Jn 6, 56-57; 1 Cor 10, 16-17

-S4 95, 1-2;

- Mt 7, 7-8; dn 14, 13-14; 16, 23-24; Rom 15,6.

- Sal 100, 1-5; Jer 30, 18-19; 1 Tim 4,4,
Rom 14,6

Neh 9, 7-37;

Dan 9, 4-19;

Mt 26, 41; 1 Cor 7,5;

Mt 7,7, 21-22;

Lc18,1; 1Tes5,17; Ef 6,18, Rom 1,10;
2Tes1,3.11; 2,,13; Col 1, 19; Fim 4;
1Pe47

1Tes3,10; 1 Tim5, 5; 1 Cor 10, 30-31
Sa 141, 2; Apo5, §; 8,3-4

Sal 62,9; 42, 1-12; 77, 12-21,
Sal 1,2; 119, 97, 99....

Sal 119, 148;

Jn15,7

f) Seremos escuchados por intercesion de Cristo: Jn 16,23-24; 14,12-14.
g El Espiritu Santo pide por nosotros:.  Rom 8, 26-27

h) Losangeles presentan nuestras oraciones: Tob 12, 12; Apo 5, 8; 8,3.
i) Quiere que oremaosjuntos. Mt 18, 19-20;

- UNOS por otros:

3. EJEMPLO DE CRISTO
a) En subautismo:

Rom 15, 30; Ef 1, 16; 6,18; Stg 5,16;
1Tim2, 1-6

Lc321

b) Soliaorar de madrugaday en lugar solitario: Mc 1, 35; Lc 5, 16; 11,1; Mt 14,23;
- end montedelosOlivos: Lc 21, 37;
c) Antesdedegir alosApoéstoles. Lc 6, 12-13;



d) Enlabendicion delospanes. primeramultiplicacion: Mc 6,41;

- enlasegunda Mc 8,6;
- enlaCena Lc22,19;
- en Emals Lc 24, 30-35;

€) Cuando cura d sordomudo: Mc 7, 32-35;
Al resucitar aLazaro:  Jn 11, 41-42.
f) EnlaTrandfiguracion: Lc 9, 28-29;
- dabaasu Padre: Lc 10,21,
g) Orapor los nifios. Mc 10,16;
h)Oracion Sacerdotd en la Cena:
1. ruegapor si: Jn17,1-5
2. ruegapor losApéstoles.  Jn 17, 6-19;
3. ruegapor lalglesa Jn 17, 20-26;
i) Ruegapor laconverson de Pedro: Lc 22, 31-32;
j) Oraenlaagoniadd Huerto: Mt 26, 39-44;
k) Ruegapor susenemigos. Lc 23, 34;
[) Ruegad Padre: Mc 15, 34;
- en su Ultima paldbra: Lc 23, 46;
- sgueintercediendo por nosotros. Hbr 7, 25;
m) Sugemplo arrastray nosensefiaaorar: Lc 11, 1-4

4. OTROSEJEMPLOSBIBLICOS

a) Abraham intercede por Sodoma: Gen 18, 20-33.
b) Moiséslogra unavictoria Ex 17, 8-13;
- pide perddn por su pueblo: Ex 33,11-14. 30- 35;
¢) Aaron ruega por d pueblo: Num 16, 46;
d) Ana, madre de Samud, pide un hijo: 1Sam 1, 10-16;
- accion degracias. 1 Sam 2, 1-10;
€) Job aplacaaDios:. Job 42, 8-9;
f) Elias hace bgjar fuego dd cielo: 1 Re 18, 36-35;
g) David llora su pecado: 2Sam 11, 1-27y 12, 1-14; Sdl 51, 1-21;
h) Judith ora por d triunfo: Judt 9, 1-14;
- junto a Holofernes: 13, 4-5;
- cantico de triunfo: 16, 1-21;
i) LaVirgen Maria cantad Magnificat: Lc 1- 46-55;
- meditaba en su corazon: Lc 2, 19-51;
- ruega en las bodas de Cana: Jn 2, 1-11;
j) LosApGstoles se dedican aorar: Hch 6, 1-4;
- oran para degir aMatias. Hchl, 24
k) Martay Maria piden un milagro: Jn1l, 3. 21-44

5. CONDICIONES DE LA ORACION
a) Conhumilded: Eclo 35, 21; Sal 102, 1-12; 130, 1-8§;
- Diosresste alos soberbios: Stg 4, 6;
- gnhipocresia Sa 17, 1-10; 139, 23-24;
- arrepentidos de verdad como € publicano: Lc 18, 9-14;
- ensecreo: Mt 6, 5-8;




- confe
- decorazén:

b) con confianza absoluta en su misericordia

- snvadlar:
- creyendo que ha sido obtenido:
- llamando Padre aDios:

Mt 21, 22;

Mt 15, 8;

Dan 9, 18; Sa 90, 14-15;

Mt 7,11, Lc11, 13,

Stg 1, 5-7; Mc 11, 23,

Mc 11,24,

Gd 4,6; Rom8, 15; 1Jn5, 14;

C) con congancia pardboladd amigo importuno: Lc 11, 5-13;

- delaviudaante d juez:
- como la cananea:
d) Como unaconversacion interior:
- 9n muchas pdaoras.
- ni largos discursos:
- §n adornos superfluos:
€) Revestidos de Crigto:

Lc 18, 1-8;

Mt 15, 22-28;

1 Cor 14, 15; Col 3,3;

Mt 6, 7-8;

Eclo 7, 15; 1 Re 18, 25-29;
1Tim29;

Gal 3, 27; Rom 13, 14;

- como Jacob para obtener la bendicion de Isaac: Gen 27, 9-29;

- dgamosd gemplo de Crigto:
- con los sentimientos de Crigto:
- unidosaFEl como sarmientos:
f) Perdonando antes d préjimo:
- gnira
g) Cumpliendo lavoluntad de Dios
- honrando alos padres:
h) En cudquier lugar:
- en toda actividad:
- en publico:
- en espiritu y en verdad:
i) Oracion unidad ayuno y alalimosna

- Analaprofetiza

- para curar a un endemoniado:
- paraconsagrar sacerdotes:

- paraenviar en mison:

. EFECTOSDE LA ORACION

a) Objeto de laoracion:
b) Por la oracién todo es santificado:
¢) Conocemos aDios:

1Pe?2, 21; Jn 11, 41-42; 15,7;
Flp23;

Jn15, 5

Mc 11, 25; Mt 5 23-24;
1Tim2,8;

Mt 7, 21; Rom 2, 13; Stg 1, 22;
Eclo 3, 6;

1Tim2, 8; Jn4 21;

1 Cor 10, 31; Cal 3, 17;

Rom 15, 6;

Jn 4, 23-24;

Tob 12,8; Hch 10,4; Judt 4,9-15
Neh 1,4; Jod 2, 15-17;

Lc 2,37,

Mt 17, 20-21;

Hch 14, 23;

Hch 13,3;

Ef 3, 14-20;
1Tim4, 4-5;

Ef 1, 16-19; Flp 1, 9-10; Col 1,9; 2, 2-3;

d) Estando en oracion, viene d Espiritu Santo: Hch 1,14, 8, 14-17; 13, 2.

€) Laoracion detienelamano de Dios
- end fin dd mundo:

Ex 32, 10; Dt 9, 11-19; Jer 14, 11,

Mt 24, 20-22;

f) El publicano pecador es escuchado y justificado: Lc 18, 10-14;

- Cristo obtiene la conversion de Pedro:

- Parasalvarnos:

g) Paraqueaumented amor:

h) Obtiene lagraciade predicar:
- de recibir aun gpdstol:

Lc 22, 31-32; 61-62.
Stg 5, 15-16.

Flp 1, 9-11;

Ef 6, 18; Col 4, 2-4;
Hm 22;



- paradegir aMétias: Hch 1,24;

i) Libradelatrigeza Sig 5, 13;

- en lastribulaciones: Rom 12, 12;

- divialostrabgos. Mt 11, 28;

- enlatentacion: 2 Cor 12, 7-10;
j) Pedro eslibrado de lacarcd: Hch 12, 5;

- Isabel concibe a Juan: Lc1l, 13

- Esteban ora por sus verdugos presente Saul: Hech 7, 60;

- Y Sall seconvierte: Hch 22, 4-10

NOTA: UN METODO PARA MEDITARY ORAR: HCH 8, 26-40

1° Lectura Hch 8, 27-28; Jn 20, 30-31; Lc1, 3-4.
2° Meditecion: Hch 8, 30-35; Apo 10, 8-10.
3 Plegaria Hch 8, 36-38.

4° Contemplacion: Hch 8, 39.
Un hermano,
Ricardo Pama 1976 Eusebe H. MENARD



