
ORACIÓN 
(Algunas reflexiones a manera de introducción) 

 
INTRODUCCIÓN 
 
1) IMPORTANCIA 
- Vive bien el que reza bien 
- Tal su oración, tal su vida en Cristo, 

Tal su apostolado, tal su felicidad en esta vida y en la vida en el cielo, tal su felicidad. 
 

2) ¿PODEMOS REZAR? 
- nosotros solos:  no 
- en Cristo:  si por el Espíritu Santo (Rom 8, 26-29) 
 
3) ¿QUÉ ES REZAR?(Lucas 11, 1; Mat 6,9) 
 
A. Desde el Bautismo tenemos nuevas relaciones con Dios.  Porque Dios es: 
- nuestro Padre (Ef 6, 1 ss) 
- nuestro esposo (Is 54, 5) (Ez 16, 7-14; 2 Cor 11, 2) 
- hijos en Cristo (Jn 15, 1-17) 
- hogar de Dios (Apoc 3, 20-21) 
B. Como entre esposos:  en la fe 
- se conocen .... se descubren... 
- se aprecian... 
- se complacen uno al otro 
- se desean y se hacen el bien mutuamente 
- quieren vivir siempre juntos. 
C. Diferentes maneras de dialogar entre esposos: 
- diálogo personal:  al que no se impone fórmulas exteriores. 
- Diálogo común:  oración litúrgica:  cada uno de nosotros convenimos para expresar 

juntos nuestro amor a Dios.  Hay fórmulas fijas dentro de una libre expresión. 
- La cumbre de este diálogo u oración (personal y común)  es la Santísima Eucaristía. 
- Este diálogo u oración va purificándose y toma forma de silencio pleno y elocuente. 

(Cf. Discípulos de Emaús, Lucas 24, 13 ss) 
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